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Shrnuti vysledku reprezentativniho
Setreni

Zdravotni gramotnost obyvatel CR. Vysledky komparativniho
reprezentativniho setreni.

Kulera, Z., Pelikan, J., Steflovd, A.
Casopis Iékafii ¢eskych, 2016, 155, €.5, s. 233 — 241.

EU-8:

http://ec.europa.eu/chafea/documents/news/
Comparative _report _on_health literacy in_eight EU_member/states.

pdf
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Typy studované zdravotni gramotnosti

* Funk¢ni zdravotni gramotnost

» Faktické otestovani gramotnosti ve zdravotnim Ci zdravotnickém kontextu
e Zejména schopnost porozuméni zdravotnikum a zdravotnich instrukci, véetné
napfr. pribalového letaku, informace o nutricnich hodnotach potravin apod.
* Komprehenzivni (komplexni) zdravotni gramotnost

* ZjiStovani schopnosti orientovat se v zdplavé informaci, které souviseji se
zdravim, nemoci a zdravotnictvim

* Posouzeni kompetence rozhodovat se na zakladé duveéryhodnych
informaci

(Rizika zkoumani ,,zdravotni gramotnosti“ zalozené na ,,preskriptivnim®
konceptu zdravotni gramotnosti — tedy modelu pozadovanych znalosti)
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Vyzkum funkcni zdravotni gramotnosti

e ZacCatek 90. let zejm. USA
* Soucast sledovani obecné gramotnosti

 Studie funkcni zdravotni gramotnosti

25.1.2017

REALM (Rapid Estimate of Adult Literacy in Medicine)
Spravné precteni a vysloveni 66 medicinskych pojmu
TOFHLA (Test of Functional Health Literacy in Adults)

Sedmnacti polozkovy test numerické dovednosti a padesati polozkovy test
pochopeni ¢teného textu

NAAL (National Assessment of Adult Literacy) Zarazeni skal ZG. (a) skalou
textové gramotnosti, (b) Skalou vyuzivani nesouvisejicich textl (document
literacy) a (c) Skalou numerické gramotnosti

HALS (Health Activity Literacy Scale) Zkouma pét oblasti ZG: podpora zdrawi,
ochrana zdravi, prevence nemoci, péce o zdravi a jeho udrzovani a navigace ve
zdravotnickém systému.

NVS (Newest Vital Sign) Zaméruje se na porozumeéni informaci na obalu potravin
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Vyzkum komplexni zdravotni gramotnosti

* Pfedevsim v Evropé

 Aktivita konsorcia védeckych a univerzitnich pracovist
* Klicova role University v Maastrichtu

* Kristine Sorensen

* Jurgen Pelikan

* Podpora WHO
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Srovnavaci vyzkum v osmi zemich EU

* Ra kOUSkO COMPARATIVE REPORT ON
v , , , HEALTH LITERACY IN EIGHT
* Nemecko (Severni Poryni & Vestfalsko) EU MEMBER STATES
* Nizozemsko
* Irsko
e Recko ‘
e Spanélsko

* Polsko HU<EU
* Bulharsko
* 1 000 respondent( v kazdé zemi e -
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Klicova prirucka WHO vcC. shrnuti
vvzkumu

ool * Zdravotni gramotnost je spojena

s gramotnosti a oznacuje znalosti
lidi, jejich motivace a kompetence
ziskat, porozumeét, vyhodnotit a
aplikovat zdravotnée relevantni
informace tak, aby byli

v kazdodennim zivoté schopni
posoudit a rozhodovat se pokud jde
o zdravotni péci, prevenci nemoci a
podporu zdravi v zajmu udrzeni Ci
zlepseni kvality Zivota v prubéhu
zivotniho cyklu.
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Model zdravotni gramotnosti

tématech

informacim a pochopit
jejich smysl

medicinské informace

Zdravotni Dostupnost Porozuméni Vyhodnoceni Aplikace ci vyuziti
gramotnost zdravotnich zdravotné zdravotné zdravotné
informaci relevantnim relevantnich relevantnich
informacim informaci informaci
Zdravotni péce | 1. Schopnostziskat | 2. Schopnost 3. Schopnost 4. Schopnost Cinit
informace o porozumét interpretovata poucena rozhodnutiu
medicinskych medicinskym vyhodnotit medicinskych problému

Prevence
nemoci

5. Schopnost ziskat
informace o
rizikovych faktorech

6. Schopnost
porozumeét
informacim o
rizikovych faktorech a
pochopit jejich smysl

7. Schopnost
interpretovata
vyhodnotit informace
o rizikovych faktorech

8. Schopnost posoudit
relevanci informaci o
rizikovych faktorech

Podpora zdravi

9. Schopnost
ziskavat nové
zdravotné relevantni
informace

10. Schopnost
porozumeét zdravotné
relevantnim
informacim a pochopit
jejich smysl

11. Schopnost
interpretovata
vyhodnotit zdravotné
relevantni informace

12. Schopnost
zaujmout pouceny
nazor na zdravotni
otazky

25.1.2017
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Index zdravotni gramotnosti

* Celkem 47 likertovskych polozek

* Tfi oblasti zdravotni gramotnosti a jedna sumarni:
* ZG v oblasti zdravotni péce: 16 polozek
* /G v oblasti prevence nemoci: 16 polozek
* ZG v oblasti podpory zdravi: 15 polozek
* 7/G obecna - celkem 47 polozek

* Péti polozkové skaly: velmi snadné — velmi nesnadné
* Tfi samostatné sub-indexy standardizované (0-50)

» Skala obecné zdravotni gramotnosti (0-50)

e Clenéni do 4 interval(i: excelentni - neadekvatni
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Dva typy ukazatelu

e Ukazatel numericky
« Skéla 0-50

e Ukazatel intervalovy
* Excelentni
e Dostatecna

 Problematicka
e Neadekvatni
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Zdravotni gramotnost v osmi zemich EU:
Omezena zdravotni gramotnost: 47,6%

Graph 10: Percentages of General Health Literacy Levels Thresholds for Countries and Total

mexcellent general-HL W sufficient general-HL @ problematic general-HL W inadequate general-HL
AT 9,9%

BG 11,3%
DE*
EL
ES
IE
NL
PL
TOTAL

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Realizatori vyzkumu

A ') %y ‘A MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q CESKE REPUBLIKY

PPM 3
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Metodika

Cilova skupina

Vybérova metoda

Vzorek

ZpUsob sbéru dat

Dotaznik

Termin sbéru dat

25.1.2017

Obyvatelé CR starsi 15 let

Kvotni vybér - kvoty: pohlavi, vzdélani, vék, kraj, velikost obce

n =1037 respondentu

Osobni dotazovani v domacnostech pomoci pocitace (CAPI)

Priblizné 40 minut

Prosinec 2014
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Zdravotni gramotnost celkova - EU

25.1.2017
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Nejvetsi deficit v oblasti podpory zdravi

Zdravotni gramotnost v CR
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Srovnani CR a EU-8 ve v3ech oblastech
zdravotni gramotnosti

Zdravotni gramotnost (ZG) v CR a EU-8

A 33
A 34,7
_____________EVNI
I 34,2
A 30
ZG v podpore zdravi EU-8 S 32,5
ZG obecné - 7 'TEEEEEEEIN———S 31,8
7G obecné EU-8 A 33 8

ZG ve zdravotni péci-CZ

ZG ve zdravotni péci EU-8
ZG v prevenci nemoci - CZ
ZG v prevenci nemoci EU-8

ZG v podpore zdravi - CZ

26 28 30 32 34 36
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Srovnani CR a Nizozemska ve vSech
oblastech zdravotni gramotnosti

Zdravotni gramotnost (ZG) v CR a Nizozemsku

ZG ve zdravotni péci-CZ
ZG ve zdravotni péci - NL
ZG v prevenci nemoci - CZ
ZG v prevenci nemoci - NL
ZG v podpore zdravi - CZ
ZG v podpore zdravi -NL
ZG obecné - CZ

ZG obecné - NL

25.1.2017
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Srovnani CR a Rakouska ve v3ech
oblastech zdravotni gramotnosti

Zdravotni gramotnost (ZG) v CR a Rakousku

ZG ve zdravotni péci-CZ
ZG ve zdravotni péci - AT
ZG v prevenci nemoci - CZ
ZG v prevenci nemoci - AT
ZG v podpore zdravi - CZ
ZG v podpore zdravi -AT
ZG obecné - CZ

ZG obecné - AT

33
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AT 321
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A 320
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Zdravotni gramotnost celkova

4 4 Zdravotni gramotnost
Zdravotni gramotnost celkova €
45,0 40,3
40,0 1
35,0
30,0 28,4
25,0
19,1

20,0

15,0 - 12,3

10,0 -

50 -

00 " Neadekvatni a problematicka * Excelentni a dostatecna

U T T
Neadekvatni  Problematicka Dostatecna Excelentni

Témér 60% respondentli vykazuje omezenou zdravotni gramotnost
V zemich EU-8 je to necela polovina
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Zdravotni gramotnost v oblasti zdravotni

pece

Zdravotni gramotnost v oblasti Zdravotni gramotnost v oblasti zdravotni péte
zdravotni péce

40,0 36,3
33,3

=

Neadekvatni  Problematicka  Dostatecna Excelentni " Neadekvatni a problematicka * Excelentni a dostate¢na

Neceld polovina respondentu vykazuje omezenou zdravotni
gramotnost v oblasti zdravotni péce
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Zdravotni gramotnost v oblasti prevence
nemoci

, . Zdravotni gramotnost v oblasti prevence nemoci
Zdravotni gramotnost v oblasti
r
prevence nemoci
40,0
33,5
35,0 30,3
30,0
25,0 20,6
20,0 15,6
15,0
10,0
5,0
0,0 ' ' ' " Neadekvatni a problematickd  * Excelentni a dostate¢na
Neadekvatni  Problematicka Dostatecna Excelentni

54% respondentl vykazuje omezenou zdravotni gramotnost v
oblasti prevence nemoci
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Zdravotni gramotnost v oblasti podpory
zdravi

zdravotnl' gramotnost vV ObIaSti Zdravotni gramotnost v oblasti podpory zdravi
podpory zdravi
40,0
35,0 03 33,5
30,0 -
250 - 24,2
20,0 -
150 11,5
10,0 -
i
0,0 - ' ] ] " Neadekvatni a problematicka
Neadekvatni  Problematickd  Dostatecna Excelentni = Excelentni a dostateéna

Témeér dvé tretiny respondenti vykazuji omezenou zdravotni
gramotnost v oblasti podpory zdravi
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S vékem klesa uroven zdravotni
gramotnosti

Zdravotni gramotnost obecna dle véku

100,0
80,0
60,0
40,0
20,0

0,0
Do 25 let 26-35let 36-45let 46-55let 56-65let 66-75let 76leta
vice

H6-10 m11-15 m16-20 m21-25 E26-30 m31-35 E36-40 m41-45 m46-50
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V CR je klesani urovné zdravotni
gramotnosti s vekem nejdramatictejsi

25.1.2017

45

40

35 -

30

25

20

I I | !

I

25 or younger between26 between36 between46 between56 between66 76 or older
and 75

©®-Austria---

and 35 and 45 and 55 and 65

®Czech-Rep;,

AT-[N=979]|BG-[N=925] | DE(NRW)-[N=1045] | EL-[N=998] | ES[N=974] | IE[N=959] NL[N=993]| PL[N=921] | TOTAL[N=7795] | CZ[N=989]1

*only-NRWY]

Figure-36::Mean-Scores-of-General-Health-Literacy-by-Age-for-Countries-and-Total ]
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Zdravotni gramotnost se zvysuje s vysi
vzdelani
Zdravotni gramotnost dle vzdélani

100,0
80,0
60,0
40,0

20,0

0,0

v

ZS sS V&S

H6-10 W11-15 W16-20 m21-25 W26-30 W31-35 WM36-40 m41-45 m46-50
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Zdravotni gramotnost a vzdelani

45

40

35

30

25

20 | | I I | I |
Level 0 Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5 Level 6

|
®-Austria-®Bulgaria----®Germany-(NRW)-®Greece- ®Spain---®lreland--®Netherlands-- ¢ Poland-MTotal - ®Czech-Rep.q

AT-[N=979] | BG-[N=919] | DE(NRW)-[N=1039] | EL-[N=998] | ES[N=974] | IE[N=950] | NL[N=989] | PL[N=921] | TOTAL[N=7770] | CZ[N=986]1
*only-NRW]
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Zdravotni gramotnost roste se
subjektivnim socialnim statusem

Zdravotni gramotnost a socialni status

100%
80%
60%
40%
20%

0%
velmi nizky nizsi stredni vyssi vysoky vemi
nizky stiedni stiedni vysoky

m Neadekvatni m Problematicka m Dostatecna m Excelentni
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Zdravotni gramotnost a socialni status

45

40

35

30 -

25

20 I 1 I 1 1 I 1
Very Low Low Lower middle ~ Middle  Upper middle High Very high

®-Austria---®Bulgaria---®Germany-(NRW)-----®Greece---@Spain--®lreland--®Netherlands--- Poland---®Czech-Rep.--MTotal-

AT-[N=910]|BG-[N=907] | DE(NRW)-[N=999] | EL-[N=974] | ES[N=961] | IE[N=898] | NL[N=970] | PLIN=897] | TOTAL[N=7517] | CZ[N=979]9
*only-NRWY
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Financni deprivace ovlivauje velkou
merou zdravotni gramotnost

Zdravotni gramotnost a mira financni deprivace

100%

80%

60%

40%

20%

0%
-2.0az -1.0az -0.5az 0az 0.5az 1.0az 1.5az 2.0az 2.5az 3.0az
-1.5 -05 0.0 0.5 1.0 als5 2.0 2.5 3.0 3.5

B Neadekvatni M Problematicka m Dostatecna M Excelentni
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Zdravotni stav souvisi se zdravotni

gramotnosti

Zdravotni gramotnost dle zdravotniho stavu

100,0

80,0

60,0

40,0

20,0

0,0

25.1.2017

Velmi dobry Dobry Uspokojivy Spatny

m Neadekvatni m® Problematicka m Dostatecna
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Souvislost zdravotni gramotnosti a
fyzicke aktivity

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% -+

0%

N=9861]

1

m No
exercising

A few
times this
month

m A few
times a
week

m Almost
every day

>5-10 pts >10-15 pts >15-20 pts >20-25 pts >25-30 pts >30-35 pts >35-40 pts >40-45 pts >45-50 pts
N=5 N=8 N=43 N=140 N=236 N=256 N=149 N=84 N=65

Figure-44:-Frequency-Of-Physical-Exercising-by-General-Health-Literacy-Index-(categorized-in-5-pts.-
steps)-for-CZ9]

25.1.2017

1. ndrodni konference o zdravotni gramotnosti

31



Prediktory celkove zdravotni gramotnosti

Celkova zdravotni gramotnost podle prediktoru (index Beta, adjustovany koeficient
determinace ) pro jednotlivé zemé a celkove

Celkova zdravotni Rakousko Bulharsko Némecko Recko Spanélsko Irsko  Nizozemsko Polsko Celkem cz
gramotnost dle... AT BG DE EL ES IE NL PL

Pohlavi .079 .050°2 .094 .0292 .0212 .074 119 .090 .063 .0132
vék -.145 -.140 -.0162 -.173 -.153 0 iga .033? -.099 -094 180
Vzdélani (ISCED) .0582 .107 .102 224 .138 .046° 113 .083 131 120

Financni deprivace -.234 -.310 -.230 -.228 -.071 -.278 -.142 -.349 -.239 354
Socialni postaveni .040° .108 .0022 111 .069 228 115 .068 142 .0342
Adj. R kvadrat .096 247 .082 .289 .089 .190 .081 .208 174 .240

AT [N=838] BG [N=840] DE(NRW) [N=939] EL [N=961] ES [N=916] IE [N=847] NL [N=930] PL [N=814] Celkem [N=7085] CZ [N=930]
a...nevyznamné na hladiné 0,05

Index celkové zdravotni gramotnosti od O=minimum do 50=maximum

Pohlavi: 0=muz, 1=Zena

Veék v letech

Financni deprivace od nizké deprivace do vysoké deprivace
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Zdravotni gramotnost souvisi s navstevami

|ékare

Korelace mezi celkovou zdravotni gramotnosti a indikatory vyuzivani zdravotnickych sluzeb
v jednotlivych zemich a celkoveé

Rakousko Bulharsko Némecko Recko

Spanélsko Irsko Nizozemsko Polsko

Celkova zdravotni gramotnost a... AT BG DE EL ES IE NL PL Celkem cz
-.151*%*  -100** -.112%** ) -.103** -0.046 -0.011 -.076* -.061** i
Prvni pomoc (posl. 24 més.) f .086** 113%*
N 999 995 1161 1043 1009 970 990 1035 8202 980
S 185%* L 117%* - 073% - 155%* - 077*  -0.014  -.095%* - 114** [
Navitévy Iékafe  (posl 12 més) 168** 215>
N 1003 1002 1160 1042 1007 971 990 1041 8216 989
S 188%* L 121%* - 112%* -065% -0.048 -0.031  -.147** - 062** )
Nemocnicni pé (posl 12 més) f .120%** 133%*
N 998 988 1160 1043 1008 969 990 1043 8199 980
-0. 061 -0.016 .114** -0.01 . 070%  .062** ]
Ostatni zdravotnici (posl 12 més) r 0.06 0.06 0.016 0.015  0.033 0 070 06 A12%*
N 1003 999 1161 1042 1008 971 992 1041 8217 989

**_ Korelace vyznamna na hladiné 0.01 .

25.1.2017
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Témeér % respondentu vykazuji vysokou
uroven funkcni gramotnosti

Index NVS

80,0 72,1

70,0

60,0

50,0

40,0

30,0 19.9

20,0

8,0
10,0
oo N |
Vysoka MoZnost omezené Vysoka
pravdépodobnost gramotnosti pravdépodobnost
omezené gramotnosti adekvatni gramotnosti
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Vysoka uroven funkcni ZG ve srovnani s

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

AT BG DE EL ES IE NL PL

0% *
TOTAL Ccz

“'Vysoka pravdépodobnost adekvatni gramotnosti
“ Moznost omezené gramotnosti
“'Vysoka pravdépodobnost omezené gramotnosti
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Hlavni zjisteni
Témeér polovina dotazovanych Evropanu vykazu1e neadekvatni nebo problematickou

zdravotni gramotnost (47,6%) V Ceské republice je to téméf 60% dotazanych

Uroveri celkové zdravotni gramotnosti je v CR pod primérem EU-8, CR je na 8. misté
z 9 zemi, vyrazné zaostava za nejlepsimi (NL, IE, DE. PL), je srovnatelna s AT

Obdobné vysledky prinasi i data o ZG v oblastech zdravotni péce, prevence nemoci a
podpory zdravi

Z jednotlivych oblasti zdravotni gramotnosti je nejhorsi situace u podpory zdravi

Ceska data potvrzuji socialni gradient zdravotni gramotnosti a podminénost
vzdélanim a vékem

Souvislost mezi zdravotnim a stavem a zdravotni gramotnosti je silna

Nizka uroven zdravotni gramotnosti je spojena s rizikovym chovanim, horsim
zdravotnim stavem, Castejsi hospitalizaci a zvysenymi naklady na zdravotni/péci

Uroven funkéni zdravotni gramotnosti, méfenda indexem NVS je v CR relativné vysoka



Jak dal s vyzkumem zdravotni
gramotnosti

 Systematicky monitoring ZG v Ceské populaci
* Pouzivani zkracené verze zakladnich skal

* \/ypracovani a standardizace instrumentu pro specifické populace
(vékové, socioekonomické)

* Navrh a validizace nastroju pro evaluaci intervencnich projektu
zamerenych na zlepsovani ZG

* Rozsiteni studia ZG o hodnoceni motivacnich faktord, napr. metodikou
lokalizace kontroly zdravi (Health locus of control)

e Stala reflexe teoretickych vychodisek vyzkumu zdravotni gramotnosti
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