Zdravotni gramotnost z pohledu
PLDD

Doc. MUDr. Lubomir Kukla, CSc.

Recetox, Prirodovédecka fakulta MU, Brno

1.Narodni konference zdravotni gramotnosti, Praha, 25. ledna 2017



» Mnoho dulezitych informaci bylo dosud
sdeleno a jiste jeste bude.

« Ja bych se pokusil nadhodit par temat
kK zamysleni nas vsech a prispet tak
K ucelengjsimu chapani zdravi a nemoci
v zivote ditete, rodiny, komunity i
spolecnosti jako celku.
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* Soucasna medicina je biologizovana
(duraz je kladen na molekularni,
biochemicke Ci patofyziologicke deje),
ale pozornost psychickym
(€i psychosocialnim) faktorum neni
zdaleka odpovidajici jejich vyznamu.
(Bara)
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* Ak tomu vsemu chceme, aby nase
postupy byly postaveny na vedecke bazi
(EBM), tedy aby se daly prenest do Cisel,
statistiky, matematiky...

* A pritom bézny zivot a nemoci Cloveka
(ditete) a stejne tak | zdravotnickych
pracovniku ukazuji silu a vyznam
psychického prozivani a emocnich stavu
pri nemoci (Kristynka).
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* Maloktery rodic si troufne sahnout po odbornem
clanku, odborné literature, ale Dr. Google vi
vSechno.

« D& se tedy nas ,souboj” zjednodusit na snahu
vysvetlit rodicum, ze pan Dr. Google neni
neomyiny.

« Ze jsme né&jaky rok studovali na LF, mame za
sebou néjakou (€) atestaci (e), néjakou dobu
praxe a resili jsme mnoho pripadu nemoci a
problému déti a dorostencu.
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* Dr. Google muze byt nékdy pomochnikem,
protoze ani my nejsme vsevedouci a i my se
musime stale ucit. A poznatku pribyva
geometrickou radou.

* VVzpomenu si vzdycky na pocCatek sveho studia
na LF, kdy jsem si rikal, jak na tom byli dobre
profesofri na pocatku 20. stoleti — precetli si svoji
knihu (skripta) daneho oboru a byli v pohode. Ja
jsem si shanel skripta, poznamky, prednasky, jak
to jenom slo, mnoho jsme toho nemeli.
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* A nyni prichazi nejenom boom odbornych
praci vseho druhu, ale predevsim
iInformaci na naprosto nenasytnem
Internetu, kde se muze kdo chce
prezentovat, treba i naprostymi nesmysly.

* Ajak se vtom ma laik — rodiC — vyznat.

* Co je vlastné pravda.

* A zde je nas velky ukol presvedcit
rodice, ziskat si jejich duvéru.
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A k tomu vsemu jeste existuje cela rada tzv. kontroverznich témat, ktera

rezonuji v soucasnosti:

« 1. ,povinné” ockovani
» 2. Cinska medicina

* 3. homeopatie

* 4, porody doma
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A k tomu vSemu jesté existuje cela rada tzv. kontroverznich témat, ktera

rezonuji v souc¢asnosti:

* 5. umirnené piti alkoholu

* 6. surogatni materstvi alias nahradni
deloha

* /. baby-boxy a cela rada dalsich
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« Jsem nesmirne rad, ze se konecne
zavaznemu tematu zdravotni gramotnosti
venuje odpovidajici pozornost —
pozornost, ktera je opravdu komplexni.

* Snad jsem i ja prispel svoji troSkou do
mlyna poznani.....
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Dekuji za pozornost




