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ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

« Jadrem zdravotni gramotnosti je pochopeni hodnoty zdravi a
jednani s cilem dosazeni zdravi

« Zdravotni gramotnost navazuje na gramotnost obecnou. Jejim
zakladem jsou ovSem nejen znalosti, ale i motivace a
schopnosti

« Zdravotni gramotnost zahrnuje znalosti, motivaci a
schopnosti lidi ziskavat, porozumet, vyhodnotlt a aplikovat
zdravotné relevantni informace tak, aby byli schopni se
rozhodovat v zajmu udrzeni Ci zlepsen/ kvality zivota v
prubéhu Zivotniho cyklu.*”

Zdroj: Health Literacy. The Solid Facts. WHO 2013, s. 4.
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ZDRAVOTNI GRAMOTNOST
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Ziskavat, chapat, hodnotit a
Prosazovat své zdravotni vyuzivat zdravotnicke informace
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f , = Preferovat zdravy zivotni styl a
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Zvladat roli pacienta ve smyslu aktivni
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NIZKA ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

« ZvySuje riziko horSiho zdravotniho stavu a vede k vy$Sim nakladim na
zdravotni péci

» Je Casto spojena s nezdravym Zzivotnim stylem
« Je provazena vyssi nemocnosti a predCasnou umrtnosti

- Cast&j3i vyuzivani pohotovosti, obtiznéji vyrovnavani s chronickymi
nemocemi

« Devastuje systéem pece o zdravi, znemoznuje plné vyuziti novych
medicinskych metod a degraduje usili zdravotnickych pracovniku

« Zvysuje podet kontaktt s Iékafem za rok (v CR 11/rok)
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Zdravotni gramotnost obyvatel CR. Vysledky
komparativniho reprezentativniho setreni
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Zdravotni gramotnost

40.60%

" Neadekvatni a problematicka

Excelentni a dostatecna

Zdroj: Kugera, Z.; Pelikan, J.; Steflova, A.: Zdravotni gramotnost obyvatel CR. Vysledk
komparativniho reprezentativniho Setfeni. Casopis Iékaft ¢eskych 5/2016; 155: 233-241
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Zdravotni gramotnost obyvatel CR. Vysledky
komparativniho reprezentativniho setreni
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Zdroj: Ku&era, Z.; Pelikan, J.; Steflova, A.: Zdravotni iramotnost obyvatel CR. Vysledk
komparativniho reprezentativniho Setfeni. Casopis Iékaft ¢eskych 5/2016; 155: 233-241
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Konzultace u lékare

Doctors' consultations
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Vyvoj v pocCtu konzultaci u Iékare ve vybranych zemich v
letech 2000 — 2014 (data OECD)
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Source: OECD Health Statistics 2016.
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VYZKUM U PL-
Jak tezke je pro pacienta pochopit:

Co mu fika lekar?

e - tézké 61,9 % léekari

Posoudit, kdy by mohl potfebovat nazor od jiného |ékare?
o - tézké 76,2 % lékarl

Ziskat informace o tom, jak zvladat psychické problémy — stres, deprese?

e - tézkeé 66,7% lékaru

Posoudit, zda jsou informace o zdravotnich rizicich hodnovérné?
o - tézké 66,6%, z toho velmi tézké 47,6% lékaru
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PL = “KOUC”

Koucovani (koucink)
* je proces, podporujici hledani individualnich reseni a rozvoj
Clovéka v jim zvolené oblasti
* metoda uzivana ,k taktnimu a ohleduplnému ovliviiovani”

 partnerstvi s pacientem v tvorivem procesu, ktery provokuje
mysleni a inspiruje pacienta k maximalizaci jeho potencialu ve
starosti o zdravi
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INFORMOVANOST O RIZICICH

nadmerne diagnostiky (overdiagnosis) a nadmérné leCby (overtreatment)

- Nadmeérna diagnostika — podporuje nartstani nerovnosti, kdy jsou pfilis
testovani zdravi lidé a péCe o nemocné je nedostateCna, coz poskozuje obé
skupiny

« Kvuli omezenym zdrojum muze neptimo prispivat ke Spatné distribuci zdroju a
paradoxné k poddiagnostikovavani

« Nadmeérna diagnostika je pravdépodobne velmi Casto pohanéna strachem (-
vhimame vice strach z prehlédnuti problému nez strach z problému plynoucich z

priliSného vySetfovani a nasledné |eCby)

* Informace o zdravi a zdravotnickych systémech (zahrnujici screening a ostatni
metody prevence) by mely obsahovat stanoviska typu, Ze Zivot je
nepredvidatelny a vSechny IéCebné zasahy mohou mit vedlejSi u€inky a své
limity

“Nemélo by byt vzdy vyuzivano vSe, co je mozné — zdaleka ne vSe, co jde, je
uziteCne.”
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Ceska republika ve viech slozkach zdravotni gramotnosti zaostava za
nejlepSimi zemémi EU. Zvlasté neprizniva situace je v oblasti podpory zdravi.
Na tomto faktu se shoduji i dotazani prakticti Iékari. J

Lidé nemohou dosahnout svého plného zdravotniho potencialu, pokud
nejsou schopni prevzit kontrolu nad vécmi, které determinuiji jejich zdravi.

- Ottawska charta podpory zdravi -
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Dékuji za pozornost!

pfeiferova.mar@gmail.com
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“CINY MOUDRYCH LIDI
DIKTUJE ROZUM, MENE
MOUDRYCH ZKUSENOST,
NEVEDOUCICH NUTNOST.”

-MARCUS TuLLIUS CICERO-



