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Prakticti lekari

PL maji unikatni postaveni ve zdravotnim systemu:

-Jsou nejblize obCanovi.

-Jsou prvnim kontaktem.

-Setkavaji se se zdravymi i nemocnymi.
-S pacientem vytvareji dlouhodoby vztah.

-JSou v pozici radce/pruvodce systémem zdravotni
pece



Kvalita interakce PL — pacient

Ze strany lekare:

opodminky v systému zdravotni pece
okompetence lekare

opostoje lekare

Ze strany pacienta:
ozdravotni gramotnost
opostoje

opreference



Zdravotni gramotnost pacienta z
perspektivy praktického lekare:

ASPEKTY

oorganizacni
ohygienicko-epidemiologické

oklinickeé



Prilezitosti primarni pece
ve zvysovani zdravotni gramotnosti

o pusobeni lékare i sestry pfi (béznych) setkanich v praxi
O pusobeni na jednotlivce, rodinu, komunitu

o systematické intervence (preventivni prohlidka)
- cilena na rizikové faktory kardiovaskularnich a
onkologickych onemocneéni)

o prilezitostné (strucné) intervence (koureni, alkohol, strava,
pohybovy rezim)

o pravodce zdravotnim systémem

o radce v péci o zdravi



Priizkumy SVL CLS JEP 2014-2015

o Polovina pacientt navstivi béhem roku svého PL
o Lidé s nizsim vzdelanim navstevuji PL Casteji.
o 95,2% respondentu je spokojeno s péci PL.

o 75% uvedlo odesilani do sekundarni péce jako
primerene.



Preventivni prohlidky

DATA POJISTOVEN:
02013: 30% populace
02015: 40% populace

oPodle pruzkumu jen 23,6% obcanl neprodélalo preventivni
prohlidku (PP)

oTretina respondentl aktivné o PP pozadala.

oCastgji se ucastni Zeny, méné s VS vzdélanim, svobodni,
nejméné adolescenti.

»Preventivni prohlidka jako pfilezitost
pro intervenci ve prospéch zdravotni gramotnosti



Informace od PL

Zvysovani organiza€ni urovne praxi zvysuje dostupnost
péce:
084% obcCanu se muze do praxi objednat

Lehka dostupnost specializované péce ma rizika:

oPro velka meésta je typicka zdravotni turistika po specialnich
ordinacich.

Informacni role primarni péce:
oPro 40% pacientu je PL nejvyznamnéjSim zdrojem informaci
o screeningu (23% media, 17% znami)



PL jako zaruka kvality a bezpeci

o Soucasna medicina svou nabidkou specializované péce jde
na hranice etiky.

- Cesky zdravotni systém s volnosti pohybu pacienta ve
specializované peci je rizikovy.

o Intervence se posouvaji k bezpfiznakovym pacientum.

o ,overdiagnosis“ a ,overtreatment”

Predjimana nizsi zdravotni gramotnost Ceské populace utvrzuje
zdravotniky v paternalistickych postupech:

nedostateCné balancované informace prinos/rizika
informace pacienta vnimana jako zbyteCna zatez



Vyzva pro prakticke lekare s
ohledem na zdravotni gramotnost

» Poskytovani citlive, komplexni a individualizovane
pécCi s ohledem na zdravotni gramotnost pacientt

ale zaroven:

» Podil na zvysovani zdravotni gramotnosti svych
pacientu



