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V celé unii je 63 000 verejnych knihoven, v Ceské
republice jich je 5408

Ceska republika ma nejhustsi sit vefejnych knihoven
z celé Evropské unie
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» Verejnou knihovnu v CR ro&né& navstivi asi 40
procent dospélé populace

* Podle predloriského celoevropského prizkumu
vyuZilo knihovny v EU za rok 23 procent lidi



* Zmeéna druhd, formy a charakteru sluZeb knihoven
 on line sluzby -Elektronické sluzby na dalku
« vzdaleni uZivatelé
* digitalizace
* komunitni aktivity
* vzdeélavaci i relaxaéni funkce
* interoperabilita knihovnicko-informaénich systémd
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Informaéné - zdravotni gramotnost

Health information literacy

Informaéné - zdravotni gramotnost je vymezena jako soubor
schopnosti, které jsou nezbytné pro:

* rozpoznani informaéni potfeby o zdravotnické informaci
* identifikaci vhodného informaéniho zdroje
* vyuZiti pri vyhleddvani relevantnich informaci

 zhodnoceni kvality informaci a jejich vyuZitelnost pro danou situaci
a porozumeni jim

 vyuZiti ke spravnému rozhodnuti o svém zdravi [1].

[1] Schardt, C. (2011). Health information literacy meets evidence-based practice. Journal of the Medical Library Association: JMLA, 99
(1), 1-2. http:/ /doi.org/10.3163 /1536-5050.99.1.001




Zapojeni Narodni lékarské knihovny

* Narodni 1ékarska knihovna disponuje odborniky, kteri jsou schopni
proskolit ostatni knihovniky a ukézat jim, jak efektivné najit
poZadovanou a ovéfenou zdravotni informaci a jak tuto dovednost
predat svym uZivateldm

* VyuZivani medicinskych zdroji a databazi obéany napomdize
k lepsi informovanosti a zlepSeni postoji ke zdravi a zdravotni péci
a privede do knihoven vice zajemct o toto téma



Témata pro vzdélavaci aktivity v knihovnéach pro

podporu zdravotni gramotnosti ob&ana

« Zdravi 2020. Zdravi a informaé&né zdravotni gramotnost

* Komunitni funkce knihoven, role v posilovani zdravotni
gramotnosti

* Metodika vyhledavani kvalifikovanych informaénich zdrojt o
zdravi a nemoci

* Podpora zdravotni gramotnosti ob&ana - spolehlivé informace o
zdravi a nemocech MedLike

* Néarodni strategie elektronického zdravotnictvi, Narodni
zdravotnicky informaéni portél - informaéni podpora péce
o vlastni zdravi a zvySovani zdravotni gramotnosti



MedLike - spolehlivé zdroje o zdravi nemocech pro [%
ob&any

Odbornici NLK selektuji spolehlivé zdroje o zdravi nemocech pro ob&any do
informaé&niho souboru MedLike

Webové stranky MedLike jsou zdkladem budouciho moZzného portélu, ktery se stane
soudasti zdravotnického elektronického portédlu Ministerstva zdravotnictvi CR



Radce pro hodnoceni kvality informaénich zdroji
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MedLike - typologie selektovanych dokumentd
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Podpora zdravotni gramotnosti
v Narodni strategii
elektronického zdravotnictvi



Strategicky cil €. 1 - ZvySeni zainteresovanosti ob&ana

na péci o vlastni zdravi

Cil ,zvySeni zainteresovanosti ob&ana na pé¢i o vlastni zdravi a
podpora prevence” je jednim ze &ty¥ hlavnich cili ,Narodni strategie
elektronického zdravotnictvi Ceské republiky 2016 - 2020“. Tento

strategicky cil je dale roz&lenén do nésledujicich diléich cild:

* Snadny a rovny p¥Fistup k informacim o poskytovatelich a
dostupnosti zdravotnich sluZeb

* Dostupnost informaci o zdravotnim stavu a 1é€ebném planu

* Informad&ni podpora pé&e o vlastni zdravi a zvySovani zdravotni
gramotnosti



Strategicky cil €. 1 - ZvysSeni zainteresovanosti ob&ana

na péci o vlastni zdravi

DosaZeni uvedenych cild by mélo podstatnym zptisobem zvysit
participaci ob&ana na 1é€ebné pédi, prispét k zdravému zplisobu
Zivota, omezeni rizikovych faktord v chovani ob&and, SirsSimu
zapojeni obyvatel do preventivnich programd, lepsimu zvladani
chronickych stavl apod.

Uceleny prehled o poskytovatelich zdravotnich sluZeb umozni
ob&anim predevsim snadnou orientaci v siti. Efektivni komunikace
ob&ant a poskytovateld sluZeb bude podporena diky
elektronickému objednavani zdravotni sluZby a souvisejicim
nastrojim, které vytvori bezpe&ny a spolehlivy kanal pro vzdalenou
konzultaci zdravotniho stavu.



Strategicky cil €. 1 - ZvySeni zainteresovanosti ob&ana
na péci o vlastni zdravi

Aby byla oboustranna komunikace mezi pacientem a lékarem
efektivni, je tfeba dale podporit pFenos informaci o zdravotnim
stavu a 1é€ebnych planech. Realizace tohoto cile umoZzni, aby pacient
ziskal v mnohem Sirsim méritku pFistup k vlastni zdravotnické
dokumentaci i osobnimu t&tu zdravotniho pojist&ni a mohl tak byt
lépe informovan o svém zdravotnim stavu, o poskytnuté pééi a mohl
také lépe vyuZivat moZnosti zmé&ny poskytovatele nebo ziskani
alternativniho nazoru na pé&i o svoje zdravi.
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Strategicky cil €. 1 - ZvySeni zainteresovanosti ob&ana [%

na péci o vlastni zdravi

Ke zvySeni zainteresovanosti na péci o vlastni zdravi by mél slouZit
Narodni zdravotnicky informa&ni portal.



Strategicky cil €. 1 - ZvySeni zainteresovanosti ob&ana
na péci o vlastni zdravi

Aktivace ob&ant pri péci o vlastni zdravi a zdravi svych bliZznich je jednou z
nejuginnéjsich cest ke zvyseni efektivity prevence onemocnéni, zdravotni
péce a udrZovani zdravi.

Informovany, spolupracujici pacient se z role objektu zdravotni péée stava
skuteénym manaZerem vlastniho zdravi a prispiva tak vyraznou mérou
nejen ke zlepseni efektivity vynakladanych prostfedkd, ale zejména ke
zlepSovani vlastniho Zivotniho stylu a v pripadé nemoci i kvality Zivota.

Bylo prokazano, Ze systematické zvySovani zdravotni gramotnosti EFis iva
nejen ke zlepSovani zdravotniho stavu obyvatel, ale i ke sniZena nakladd na

zdravotni péc&i.

Navrhovany portal by mé&l odkazovat na dalsi informaé&ni zdroje, a
pFitom garantovat validitu a div&ryhodnost pfedavanych informaci.

3



Dékujeme za pozornost




