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Hlavní otázky či výzvy 

1.  Co  rozumíme  pojmem  zdravotní  gramotnost  –  a  je  tento  koncept  
obecně  sdílen?  

2.  Jaká  je  úroveň  zdravotní  gramotnosB  české  populace  v  porovnání  s  
dalšími  zeměmi  EU  obecně  a  s  Rakouskou  republikou  zvláště?  

3.  Jaké  jsou  nejdůležitější  souvislosB  úrovně  zdravotní  gramotnosB  a  
co  z  toho  plyne?  

4.  Jaké  by  měly  být  další  kroky  ve  výzkumu  zdravotní  gramotnosB  v  
tuzemsku  i  v  mezinárodním  kontextu?  

5.  Jaké  jsou  před  námi  výzvy  ve  snaze  zvyšovat  úroveň  zdravotní  
gramotnosB  v  České  republice  
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Shrnutí výsledků reprezentativního 
šetření 
Zdravotní  gramotnost  obyvatel  ČR.  Výsledky  kompara9vního  
reprezenta9vního  šetření.  
Kučera,  Z.,  Pelikan,  J.,  Šteflová,  A.  
Časopis  lékařů  českých,  2016,  155,  č.5,  s.  233  –  241.    
  

EU-­‐8:  
h7p://ec.europa.eu/chafea/documents/news/
ComparaCve_report_on_health_literacy_in_eight_EU_member_states.
pdf  
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Srovnávací výzkum v osmi zemích EU 

• Rakousko  
• Německo  (Severní  Porýní  &  Veseálsko)  
• Nizozemsko  
•  Irsko  
• Řecko  
•  Španělsko  
• Polsko  
• Bulharsko  
•  1  000  respondentů  v  každé  zemi  
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Metodika 
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Cílová  skupina   Obyvatelé  ČR  starší  15  let  

Výběrová  metoda   Kvótní  výběr  -­‐  kvóty:  pohlaví,  vzdělání,  věk,  kraj,  velikost  obce  

Vzorek   n  =  1037  respondentů  

Způsob  sběru  dat   Osobní  dotazování  v  domácnostech  pomocí  počítače  (CAPI)    

Dotazník   Přibližně  40  minut  

Termín  sběru  dat   2015  



1. Co rozumíme pojmem 
zdravotní gramotnost – a je tento 
koncept obecně sdílen? 
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Model 
Norimberský trychtýř 
•  Koncept  zdravotní  
gramotnosB  jako  míry  
zdravotních  vědomosp  

•  Zvyšování  zdravotní  
gramotnosB  =  „nalévání  
informací  do  hlavy“  
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Obecná gramotnost 

•  Gramotnost  =  schopnost  
číst,  psát  a  počítat,  nikoli  
přečtení  většiny  Btulů  
klasické  literatury  
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Model 
kompasu v mozku 
•  Schopnost  orientace  v  
záplavě  zdravotně  
relevantních  (a  
irelevantních)  informací  

•  Schopnost  rozhodovat  se  
na  základě  „vnitřního  
kompasu“  pro  správné  
chování  
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Model zdravotní gramotnosti 
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Zdravotní gramotnost 

Vyhledání   Porozumění  

Vyhodnocení   Využip  

Informace  
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Obsahový rozklad zdravotní gramotnosti 

Zdravotní  gramotnost    

celková  

Zdravotní  péče  

Prevence  nemocí  

Podpora  zdraví  
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Matení pojmů 
•  Zdravotní  gramotnost  není  
jen  nová  nálepka  pro  
tradiční  akBvity  jako:  

•  Podpora  zdraví  
•  Zdravotní  výchova  
•  Zdravotní  osvěta  

•  Zdravotní  gramotnost  
neměříme  mírou  znalosF  

•  Zdravotní  gramotnost  
nezvyšujeme  přednáškami  
o  zdravém  životním  stylu  
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2. Jaká je úroveň zdravotní 
gramotnosti české populace v 
porovnání s dalšími zeměmi EU 
obecně a s Rakouskou republikou 
zvláště? 
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Téměř 60% respondentů vykazuje omezenou 
zdravotní gramotnost. V zemích EU-8 necelá 
polovina 

4.  10.  2017  
Česko-­‐rakouské  kolokvium  "Zdravotní  gramotnost  a  zdravotní  

poliBka"   15  

59.40%  

40.60%  

Zdravotní  gramotnost  

Neadekvátní  a  problema9cká  

Excelentní  a  dostatečná  



Česko zaostává za průměrem zemí EU-8, 
zaujímá předposlední místo (před 
Bulharskem) 
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Česko a Rakousko se v úrovni zdravotní 
gramotnosti příliš neliší 
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Celkové zhodnocení 

•  NelichoBvý  výsledek  v  
Česku  i  v  Rakousku  

•  Reakce  rakouských  
sousedů:  státní  program  
zvyšování  zdravotní  
gramotnosB  

•  Tuzemská  reakce:  Akční  
plán  v  rámci  Zdraví  2020  
bez  finančního  zajištění  

•  Podpora  Kanceláře  WHO    
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3. Jaké jsou nejdůležitější 
souvislosti úrovně zdravotní 
gramotnosti a co z toho plyne? 
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Zdravotní gramotnost se s věkem 
výrazně snižuje 
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V ČR je klesání úrovně zdravotní 
gramotnosti s věkem nejdramatičtější 
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Zdravotní stav souvisí se zdravotní 
gramotností 
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Věk a finanční situace jsou nejsilnějšími 
prediktory zdravotní gramotnosti 
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Celková zdravotní gramotnost podle prediktorů (index Beta,  adjustovaný koeficient  
determinace ) pro jednotlivé země a celkově   

   
Celková    zdravotní   
gramotnost  dle…    

Rakousko    
AT    

Bulharsko    
BG    

Německo    
D E    

Řecko    
EL    

Španělsko    
ES    

Irsko    
IE    

Nizozemsko    
NL    

Pol sko    
PL    Celkem    CZ    

Pohlaví    .079    .050 a    .094    .029 a    .021 a    .074    .119    .090    .063    . 0 13 a    
Věk    -­‐ .145    -­‐ .140    -­‐ .016 a    -­‐ .173    -­‐ .153    -­‐ 

.019 a    .033 a    -­‐ .099    -­‐ .094    -­‐ 
.180    

Vzdélání    (I SCED )    .058 a    .107    .102    .224    .138    .046 a    .113    .083    .131    .120    
Finanční  deprivace    -­‐ .234    -­‐ .310    -­‐ .230    -­‐ .228    -­‐ .071    -­‐ .278    -­‐ .142    -­‐ .349    -­‐ .239    -­‐ 

.354    
Sociální  postavení    .040 a    .108    .002 a    .111    .069    .228    .115    .068    .142    .034 a    
Adj.   R   kvadrát    .096    .247    .082    .289    .089    .190    .081    .208    .174    .240    
AT  [N=838]  BG  [N=840]  DE(NRW)  [N=939]  EL  [N=961]  ES  [N=916]  IE  [N=847]  NL   [N=930]  PL  [N=814]    Celkem    [N=7085]   CZ  [N=930]    
a… nevýznamné  na  hladině  0,05      
Index  celkové  zdravotní  gramotnosB  od  0=minimum  do  50=maximum    
Pohlaví:  0=muž,    1=žena    
Věk  v  letech    
Finanční  deprivace    od    nízké  deprivace  do    vysoké  deprivace    
Sociá l ní    status   od    1= nejnižší    postavení  ve  společnosB  d o  10= nejvyšší  postavení  ve  společnosB    



V Česku nejvýrazněji zdravotní gramotnost 
podmiňuje klesání návštěv u lékaře 
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Korelace mezi celkovou zdravotní gramotností a indikátory využívání zdravotnických služeb  
v   jednotlivých zemích a celkově   

   

Celková  zdravotní   gramotnost    a …       Rakousko    
AT    

Bulharsko    
BG    

Německo    
DE    

Řecko    
EL    

Španělsko    
ES    

Irsko    
IE    

Nizozemsko    
NL    

Pol sko    
PL    Celkem    CZ    

První  pomoc                             ( posl.  24  měs.)    r    -­‐ .151**    -­‐ .100**    -­‐ .112**    -­‐ 
.086**    -­‐ .103**    -­‐ 0.046    -­‐ 0.011    -­‐ .076*    -­‐ .061**    -­‐ 

.113**    
N    999    995    1161    1043    1009    970    990    1035    8202    980    

Návštěvy  lékaře                      ( posl  12  měs )    r    -­‐ .185**    -­‐ .117**    -­‐ .073*    -­‐ 
.168**    -­‐ .155**    -­‐ .077*    -­‐ 0.014    -­‐ .095**    -­‐ .114**    -­‐ 

.215**    
N    1003    1002    1160    1042    1007    971    990    1041    8216    989    

Nemocniční  pé                        ( posl  12  měs )    r    -­‐ .188**    -­‐ .121**    -­‐ .112**    -­‐ 
.120**    -­‐ .065*    -­‐ 0.048    -­‐ 0.031    -­‐ .147**    -­‐ .062**    -­‐ 

.133**    
N    998    988    1160    1043    1008    969    990    1043    8199    980    

Ostat ní   zdravotníci       ( posl  12  měs )    r    -­‐ 0.06    0.061    -­‐ 0.016    .114**    -­‐ 0.015    0.033    0    .070*    .062**    -­‐ 
.112**    

N    1003    999    1161    1042    1008    971    992    1041    8217    989    
**.   Korelace  významná  na  hladině  0.01 .    
   

   

   



4. Jaké by měly být další kroky ve 
výzkumu zdravotní gramotnosti v 
tuzemsku i v mezinárodním 
kontextu? 
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Vedle celopopulačního šetření je třeba 
realizovat výzkumy ve specifických 
populačních a sociálních skupinách  
Pilotní  šetření  ve  skupinách  děF  a  mládeže  a  
seniorů  se  realizovali  na  JČU  

Výzkum  zdravotní  gramotnos9  v  
sociálně  vyloučených  lokalitách  
pilotně  realizovala  JČU    
Šetření  připravuje  Agentura  pro  
sociální  začleňování  
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Evaluační výzkum 

•  Zapm  chybí  metodologie  
evaluačního  výzkumu  

•  Pilotní  projekt  navrhován  v  
Akčním  plánu  
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Mezinárodní 
spolupráce 

•  Replikace  komparaBvního  
výzkumu  EU-­‐8  

•  Konzultace  a  supervize  
prof.  Pelikana    

•  SystemaBcký  evropský  
monitoring  zdravotní  
gramotnosB  (M-­‐POHL,  
HELIMON  ?)  
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5. Jaké jsou před námi výzvy ve 
snaze zvyšovat úroveň zdravotní 
gramotnosti v České republice 
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Strategie rozvoje 
zdravotní 
gramotnosti 
•  Implementace  Akčního  plánu  
rozvoje  zdravotní  gramotnosB  
a  jeho  transformace  do  
Národní  strategie  

•  AkBvity  Ústavu  pro  zdravotní  
gramotnost,  z.ú.  

•  Vyjasnění  základních  konceptů  
–  vydání  hotového  překladu  
brožury  WHO  

•  SystemaBcký  monitoring  
úrovně  zdravotní  gramotnosB  
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Nástroje navigace 
pro zdravotní 
gramotnost 
•  Prostředky  elektronického  

zdravotnictví  –  zdravotnické  
portály  

•  „CerBfikace“  internetových  
zdravotnických  serverů  

•  Pracovní  skupina  ČLS  pro  
zdravotní  gramotnost  

•  Hodnocení  Bštěných  a  
elektronických  médií  

•  Zdravotní  gramotnost  
podporující  organizace    
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Aliance pro 
zdravotní 
gramotnost 
•  Popud  na  1.  národní  
konferenci  o  zdravotní  
gramotnosB  

•  Aliance  iniciována  Ústavem  
pro  zdravotní  gramotnost  

•  Členství  individuální  i  
organizací  

•  Aktuálně  více  než  30  členů  
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