K ¢cemu nas podnecuji
vysledky setreni zdravotni
gramotnosti

Zdenék Kucera

C Ustav pro zdravotni
gramotnost, z.U.

politika"



Hlavni otazky Ci vyzvy

1. Co rozumime pojmem zdravotni gramotnost — a je tento koncept
obecné sdilen?

2. Jaka je uroven zdravotni gramotnosti ceské populace v porovnani s
dalSimi zemémi EU obecné a s Rakouskou republikou zvlaste?

3. Jaké jsou nejdulezitéjsi souvislosti urovné zdravotni gramotnosti a
co z toho plyne?

4. Jaké by mely byt dalsi kroky ve vyzkumu zdravotni gramotnosti v
tuzemsku i v mezinarodnim kontextu?

5. Jakeé jsou pred nami vyzvy ve snaze zvySovat uroven zdravotni
gramotnosti v Ceské republice

Cesko-rakouské kolokvium "Zdravotni gramotnost a zdravotni

4.10. 2017 politika"



Shrnuti vysledku reprezentativniho
Setreni

Zdravotni gramotnost obyvatel CR. Vysledky komparativniho
reprezentativniho setreni.

Kulera, Z., Pelikan, J., Steflovd, A.
Casopis Iékafii ¢eskych, 2016, 155, €.5, s. 233 — 241.

EU-8:

http://ec.europa.eu/chafea/documents/news/
Comparative _report _on_health literacy in_eight EU_member/states.

pdf

4.10. 2017 Cesko-rakouské kolokvium "Zdravotni gramotnost a zdravotn
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Srovnavaci vyzkum v osmi zemich EU

* Ra kOUSkO COMPARATIVE REPORT ON
v , , , HEALTH LITERACY IN EIGHT
* Nemecko (Severni Poryni & Vestfalsko) EU MEMBER STATES
* Nizozemsko
* Irsko
e Recko ‘
e Spanélsko

* Polsko HUSo €V

* Bulharsko

* 1 000 respondent(i v kazdé zemi e 0
== 0 & i

4.10. 2017 Cesko-rakouské kolokvium "Zdravotni gramotnost a zdravotni
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Metodika

Cilova skupina Obyvatelé CR starsi 15 let
Al gl ER g [itele ERY KvOtni vybér - kvaty: pohlavi, vzdélani, vék, kraj, velikost obce

Vzorek n =1037 respondentu

74elielo oIV IGEIi Osobni dotazovani v domdacnostech pomoci pocitace (CAPI)

Dotaznik Priblizné 40 minut

Termin sbéru dat Ak

Cesko-rakouské kolokvium "Zdravotni gramotnost a zdravotni

4.10. 2017 politika"



1. Co rozumime pojmem
zdravotni gramotnost — a je tento
koncept obecne sdilen?



Model
Norimbersky trychtyr

* Koncept zdravotni
gramotnosti jako miry
zdravotnich védomosti

e Zvysovani zdravotni
gramotnosti =, nalévani
informaci do hlavy”

4.10. 2017 Cesko-rakouské koIokwumch)l(?triT(\;(ztm gramotnost a zdravotni



Obecna gramotnost

* Gramotnost = schopnost
Cist, psat a pocitat, nikoli
precteni vétsiny tituld
klasické literatury

Cesko-rakouské kolokvium "Zdravotni gramotnost a zdravotni

4.10.2017 T
politika



Model
kompasu v mozku

e Schopnost orientace v
zaplavé zdravotné
relevantnich (a
irelevantnich) informaci

e Schopnost rozhodovat se
na zakladé ,vnitrniho
kompasu“ pro spravné
chovani

Cesko-rakouské kolokvium "Zdravotni gramotnost a zdravotni

4.10.2017 Solitika”



Model zdravotni gramotnosti

tématech

informacim a pochopit
jejich smysl

medicinské informace

Zdravotni Dostupnost Porozuméni Vyhodnoceni Aplikace ci vyuziti
gramotnost zdravotnich zdravotné zdravotné zdravotné
informaci relevantnim relevantnich relevantnich
informacim informaci informaci
Zdravotni péce | 1. Schopnostziskat | 2. Schopnost 3. Schopnost 4. Schopnost Cinit
informace o porozumét interpretovata poucena rozhodnutiu
medicinskych medicinskym vyhodnotit medicinskych problému

Prevence
nemoci

5. Schopnost ziskat
informace o
rizikovych faktorech

6. Schopnost
porozumeét
informacim o
rizikovych faktorech a
pochopit jejich smysl

7. Schopnost
interpretovata
vyhodnotit informace
o rizikovych faktorech

8. Schopnost posoudit
relevanci informaci o
rizikovych faktorech

Podpora zdravi

9. Schopnost
ziskavat nové
zdravotné relevantni
informace

10. Schopnost
porozumeét zdravotné
relevantnim
informacim a pochopit
jejich smysl

11. Schopnost
interpretovata
vyhodnotit zdravotné
relevantni informace

12. Schopnost
zaujmout pouceny
nazor na zdravotni
otazky

4.10. 2017

Cesko-rakouské kolokvium "Zdravotni gramotnost a zdravotni
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Zdravotni gramotnost

Vyhledani

Informace

Vyhodnoceni

Cesko-rakouské kolokvium "Zdravotni gramotnost a zdravotni

4.10.2017 T
politika



Obsahovy rozklad zdravotni gramotnosti

/Zdravotni péce

Zdravotni gramotnost

celkova

Podpora zdravi

4.10.2017 Cesko-rakouské koIokwumpéﬁ;i\;?tm gramotnost a zdravotni /



Mateni pojmu
e Zdravotni gramotnost neni
jen nova nalepka pro
tradicni aktivity jako:
e Podpora zdravi
e Zdravotni vychova
e Zdravotni osvéta

e Zdravotni gramotnost
nemeérime mirou znalosti

e Zdravotni gramotnost
nezvysujeme prednaskami
0 zdravém zivotnim stylu

Cesko-rakouské kolokvium "Zdravotni gramotnost a zdravotni

4.10. 2017
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2. Jaka Je uroven zdravotni
gramotnosti ceskeé populace v
porovnani s dalsimi zememi EU
obecne a s Rakouskou republikou

zvlaste?



Témeéer 60% respondentu vykazuje omezenou
zdravotni gramotnost. V zemich EU-8 necela
polovina

45,0
40,0
35,0
30,0
25,0
20,0

15,0 -
10,0 -
50 -
0,0 -

Zdravotni gramotnost celkova

40,3

Neadekvatni  Problematicka Dostatecna Excelentni

4.10.2017

politika"

Zdravotni gramotnost

\'// 3

® Neadekvatni a problematicka

" Excelentni a dostatecna

Cesko-rakouské kolokvium "Zdravotni gramotnost a zdravotni
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38
37
36
35
34
33
32
31

30

Cesko zaostava za primérem zemi EU-8,
zaujima predposledni misto (pred

Bulharskem)

Zdravotni gramotnost (ZG) v CR a EU-8

ZG ve zdravotni péci-CZ

ZG ve zdravotni péci EU-8
ZG v prevenci nemoci - CZ
ZG v prevenci nemoci EU-8
ZG v podpore zdravi - CZ
= ZG v podpore zdravi EU-8
ZG obecné - CZ

ZG obecné EU-8

30,5

AT BG DE EL ES NL

Celkova zdravoini gramotnost

Cesko-rakouské kolokvium "Zdravotni gramotnost a zdravotni

4.10.2017 politika"

26

A 3 3
O 34,7
_______EVEI
O 34 )
S 30
I 325
A 3] 3
O 33 8

28 30 32 34 36
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Cesko a Rakousko se v urovni zdravotni
gramotnosti prilis nelisi

Zdravotni gramotnost (ZG) v CR a Rakousku

£ zve -
ZG ve zdravotni péci-CZ 33

; rve -
ZG ve zdravotni péci - AT 32,8

. , -
ZG v prevenci nemoci - CZ 32,1

. p -
ZG v prevenci nemoci - AT 32,6

v ; L
ZG v podpore zdravi - CZ 30

L , —_——
ZG v podpore zdravi -AT 30,5

v |
ZG obecné - CZ 31,8

v -
ZG obecné - AT 32,0

26 28 30 32 34

Cesko-rakouské kolokvium "Zdravotni gramotnost a zdravotni
politika"

4.10. 2017
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Celkové zhodnoceni

* Nelichotivy vysledek v
Cesku i v Rakousku

* Reakce rakouskych
sousedU: statni program
zvysovani zdravotni
gramotnosti

* Tuzemska reakce: Akcni
plan v ramci Zdravi 2020
bez financniho zajisténi

* Podpora Kancelare WHO

Cesko-rakouské kolokvium "Zdravotni gramotnost a zdravotni
politika"

18
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W = A" AL " A 4

souvislosti urovne zdravotni
gramotnosti a co z toho plyne?



Zdravotni gramotnost se s vekem
vyrazne snizuje

Zdravotni gramotnost obecna dle véku

100,0
80,
60,
40,
20,

0,0

o

o

o

o

Do 25let 26-35let 36-45let 46-55let 56-65let 66-75let 76leta
vice

H6-10 m11-15 m16-20 m21-25 m26-30 m31-35 m3640 m41-45 m46-50

Cesko-rakouské kolokvium "Zdravotni gramotnost a zdravotni

4.10.2017 politika"
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V CR je klesani urovné zdravotni
gramotnosti s vekem nejdramatictejsi

45

40

35 -

30

25

20 I I I I I I |
25 or younger between26 between36 between46 between56 between66 76 or older

and 35 and 45 and 55 and 65 and 75
®-Austria---®Bulgaria---®Germany:(NRW)--®Greece - ®Spain---®lreland-®Netherlands-©Poland--HMTotal - ®Czech-Rep;,

AT-[N=979] | BG-[N=925] | DE(NRW)-[N=1045] | EL-[N=998] | ES[N=974] | IE[N=959] | NL[N=993] | PL[N=921] | TOTAL[N=7795] | CZ[N=989]
*only-NRWY]
Figure-36::Mean-Scores-of-General-Health-Literacy-by-Age-for-Countries-and-Total ]

Cesko-rakouské kolokvium "Zdravotni gramotnost a zdravotni

4.10.2017 politika"
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Zdravotni stav souvisi se zdravotni

gramotnosti

100,0

80,0

60,0

40,0

20,0

0,0

4.10.2017

Zdravotni gramotnost dle zdravotniho stavu

Velmi dobry Dobry Uspokojivy Spatny Velmi Spatny

m Neadekvatni ® Problematicka mDostatecna m Excelentni

Cesko-rakouské kolokvium "Zdravotni gramotnost a zdravotni
politika"
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Vek a financni situace jsou nejsilnejsimi
prediktory zdravotni gramotnosti

Celkova zdravotni gramotnost podle prediktoru (index Beta, adjustovany koeficient
determinace ) pro jednotlivé zemé a celkove

Celkova zdravotni Rakousko Bulharsko Némecko Recko Spanélsko Irsko  Nizozemsko Polsko Celkem cz
gramotnost dle... AT BG DE EL ES IE NL PL

Pohlavi .079 .050°2 .094 .0292 .0212 .074 119 .090 .063 .0132

vék -.145 -.140 -.0162 -.173 -.153 0 iga .033? -.099 -094 180
Vzdélani (ISCED) .0582 .107 .102 224 .138 .046° 113 .083 131 120
Financni deprivace -.234 -.310 -.230 -.228 -.071 -.278 -.142 -.349 -.239 354
Socialni postaveni .040° .108 .0022 111 .069 228 115 .068 142 .0342
Adj. R kvadrat .096 247 .082 .289 .089 .190 .081 .208 174 .240

AT [N=838] BG [N=840] DE(NRW) [N=939] EL [N=961] ES [N=916] IE [N=847] NL [N=930] PL [N=814] Celkem [N=7085] CZ [N=930]
a...nevyznamné na hladiné 0,05

Index celkové zdravotni gramotnosti od O=minimum do 50=maximum

Pohlavi: 0=muz, 1=Zena

Veék v letech

Financni deprivace od nizké deprivace do vysoké deprivace

svVv/s

Cesko-rakouské kolokvium "Zdravotni gramotnost a zdravotni 53
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\VAR N |

V Cesku nejvyraznéji zdravotni gramotnost
podminuje klesani navstev u lekare
Korelace mezi celkovou zdravotni gramotnosti a indikatory vyuzivani zdravotnickych sluzeb
v jednotlivych zemich a celkoveé

Rakousko Bulharsko Némecko Recko Spanélsko Irsko Nizozemsko Polsko

Celkova zdravotni gramotnost a... AT BG DE EL ES IE NL PL Celkem cz
-151%% - 100%* -.112%* -103** -0.046 -0.011 -.076*  -.061** i
Prvni pomoc (posl. 24 més.) f .086** 113%*
N 999 995 1161 1043 1009 970 990 1035 8202 980
S 185%*% - 117*%* - 073* i - 155%*% - 077*  -0.014  -.095*%* - 114** I
Navitévy lékate  (posl 12més) 168** 215%
N 1003 1002 1160 1042 1007 971 990 1041 8216 989
S 188%* - 121%*% - 112%% -.065* -0.048 -0.031  -.147** -062** i
Nemocnicni pé (posl 12 més) f .120** 133%*
N 998 988 1160 1043 1008 969 990 1043 8199 980
-0. 061 -0.016 .114** -0.01 . .070* .062%* '
Ostatni zdravotnici (posl 12 més) r 0.06 0.06 0.016 0.015  0.033 0 070 06 A12%*
N 1003 999 1161 1042 1008 971 992 1041 8217 989

**_ Korelace vyznamna na hladiné 0.01 .

Cesko-rakouské kolokvium "Zdravotni gramotnost a zdravotni

politika" 24
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4. Jaké by mely byt dalsi kroky ve
vyzkumu zdravotni gramotnosti v
tuzemsku i1 v mezinarodnim
kontextu?



Vedle celopopulacniho setreni je treba
realizovat vyzkumy ve specifickych
populacnich a socialnich skuEméch

um zdravotni gramotnosti v
Pilotni $etfeni ve skupinach déti a mladeze a soualne vyloucenych lokalitach

seniort se realizovali na JCU pilotné realizovala JCU
Setfeni pFipravuje Agentura pro
socialni zaclenovani

Cesko-rakouské kolokvium "Zdravotni gramotnost a zdravotni
4. 10. 201/ e 26
politika



Evaluacni vyzkum

e Zatim chybi metodologie
evaluacniho vyzkumu

* Pilotni projekt navrhovan v Unreliable & Unvalid
Akcnim planu

Unreliable, But Vvalid

4.10. 2017 Cesko-rakouské koIokwumpsl(?triT(\;(ztm gramotnost a zdravotni 27



Mezinarodni
spoluprace

* Replikace komparativniho
vyzkumu EU-8

e Konzultace a supervize
prof. Pelikana

e Systematicky evropsky
monitoring zdravotni
gramotnosti (M-POHL,
HELIMON ?)

Cesko-rakouské kolokvium "Zdravotni gramotnost a zdravotni 58
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5. Jake jsou pFed nami vyzvy ve
snaze zvysovat uroven zdravotni
gramotnosti v Ceské republice



Strategie rozvoje
zdravotni
gramotnosti

* Implementace Akcniho planu
rozvoje zdravotni gramotnosti

a jeho transformace do
Narodni strategie

* Aktivity Ustavu pro zdravotni

gramotnost, z.U.

* Vlyjasnéni zakladnich koncept(
— vydani hotového prekladu

brozury WHO

* Systematicky monitoring

urovneé zdravotni gramotnosti

4.10. 2017
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Nastroje navigace
pro zdravotni
gramotnost

* Prostredky elektronického
zdravotnictvi — zdravotnické
portaly

* ,Certifikace” internetovych
zdravotnickych serveru

 Pracovni skupina CLS pro
zdravotni gramotnost

 Hodnoceni tisténych a
elektronickych médii

e Zdravotni gramotnost
podporujici organizace

Cesko-rakouské kolokvium "Zdravotni gramotnost a zdravotni 31
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Aliance pro
zdravotni
gramotnost

* Popud na 1. narodni
konferenci o zdravotni
gramotnosti

e Aliance iniciovana Ustavem
pro zdravotni gramotnost

* Clenstvi individudlni i
organizaci

e Aktualné vice nez 30 Clend

Cesko-rakouské kolokvium "Zdravotni gramotnost a zdravotni
politika"
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