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Celkové vnimani rizika: srpen 20-leden 21

pravdépodobnost, Ze se nakazim, odolnost vici koronaviru a oekavana zavaznost onemocnéni

Jaka je podle vas pravdépodobnost, Ze se vy

Celkové vnimani rizika je u 2
respondentt dlouhodobé o
relativné nizké: .

20
0

18% povazuje riziko za
velmi vysoké.

Celkové vnimani rizika infekce
na skale od 1 (nizké) do 7 (vysoké)

26%povazuje riziko za
velmi nizké

56 % pripousti stredni
riziko

56 57

51

srpen

listopad leden

stfedni riziko

Vnimana pravdépodobnost
nakazy se zvySila z 22% na 34%.

W vysoké riziko (2 5) nizké riziko (< 3)

Vnimana nachylnost k infekci
naopak poklesla z 27% na 22%.

80

60

Predpoklad, ze prubéh nemoci i
bude zavazny poklesl od 2
listopadu na 29% ’
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Hextrémné pravdépodobné

osobné nakazite COVID-19?

43 32 31
37 36
35

srpen listopad leden
tastetné pravdépodobné

extrémné nepravdépodobné

Do jaké miry jste podle vas nachylny/a vaéi
nakaze COVID-19?

44 39 41
32 = 36

srpen listopad leden

m velmi nachylny taste€né nachylny absolutné nenachylny

Pfedpokladany pribéh nemoci
na skdle od 1 (nezdvazny) po 7 (velmi zdvazny)

41 37 39
30 s 33
srpen listopad leden

W velmi zévainy Castetné zdvainy nezavainy
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Vétsi riziko vnimaji: Mensi riziko vnimaiji:

o Starsi lidé  Ti, ktefi si mysli, ze média
. Zeny situaci zveliCuji
+ Osoby z rizikovych * Ti, ktefi véfi zdravotnikum
skupin (65+; chronicky
nemocni)

« Lidé, ktefi znaji nékoho,
kdo byl nakazen

« Lidé, kterym se zhorsSila
ekonomicka situace
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Strach z infekce a vira ve schopnost vyhnout se infekci

Nejvétsi podil dotazanych (44%) nema
strach z nakazy koronavirem
Tretina (33%) ma velky strach z nakazy

Pocit strachu z COVID - 19

0 o)

% %
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51 43 44

60 60
24 23

40 23 40

) - - - )

0 0

srpen listopad leden

M vyvolava strach Castecné vyvolavad strach nevyvolava strach

Nejvice dotazanych (46%) stabilné
véri ve schopnost snadno se vyhnout
infekci

O néco vice nez ¢tvrtina dotazanych
(27%) to povazuje za obtizné.

Vira ve schopnost vyhnout se infekci

48 46 46
29 25 27
srpen listopad leden

u (velmi) obtiZné ani obtizné ani snadno (velmi) snadno
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Koronavirus vyvolava negativni emoce: u koho vice?

Negativni emoce: . Mladéi lidé
« Zeny

Stres  Vzdélani lidé
Strach z viru « Lide, kterym se zhorsila
Pocit, Ze virus je blizko “L'Dda,nclg' §Jtyacte i

v , * LlIde, Klerl caslo Siedujl
Obavy ze z’ho_rsenl Nedia
ekonomické situace .

Lide, kteri ziji s nezletilymi
detmi
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Dodrzovani preventivnich opatreni

Nejvice se dodrzuje :
3R:Rousky - Ruce - Rozestupy
( dodrzuje 77 - 84%)

Vyhybani se socialnim akcim

Castéji: starsi lidé, Zeny, a ti,

kterym se zhorSila finan¢ni situace:

positivni souvislost s divérou ve
viadu

Nejméné se dodrzuje :

- omezeni navstév ¢lend rodiny a
pratel (nedodrzuje 41%)

- zUstat doma, pokud mam
symptomy COVID 19 (nedodrzuje
46 % )

Castéji neziistévaji doma ti, ktefi
se domnivaji, ze jsou k infekci
nachylni, ale oCekavaji lehky
prabéh.
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Dodrzovani preventivnich opatfeni

0 20 40 60 80 100 120

Noseni rousky 84 6 -
Vyhybani se spoleenskym akcim 78 8 -

Fyzicky odstup 77 10 -

Myti rukou mydlem déle nez 20 sekund 75 11 -

PouZivani desinfe kceaik;;\foi;;da amydlo nejsou k 70 10 -

Nedotykat se oci, nosu a tst nemytyma rukama 54 17 _
DodrZovani zdravéjsi Zivotospravy 53 16 _

Desinfikovani povrchi 47 12 _
PoZadani prétel a rodiny, aby nas nenavstévovali u nas _
doma 42 12
Zistat doma s pfiznaky COVID - 19 25 7 _ 23

(Velmi) dodrZoval Stfedné dodrioval  m (Vibec) nedodrioval

Netyka se mné
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Trendy v dodrzovani preventivnich opatreni

DodrZovani preventivnich opatfeni
sledovdno na skdle od 1 (vibec ne) po 7 (velmi)

Celkoveé je dodrzovani opatfeni vyrazné o 1 2 34567
vySSi nez v srpnu. Mezi prosincem a lednem - s
v v ’ , v v v v Naseni rous 6,08
vSak nedoslo k vyznamné zméng, presto, ze 6,08
pocet nakazenych narostl. ol
Vyhybéni se spoleéenskym akcim : 6,08
5,89
Ochota dodrzovat opatreni je stale relativné
’ ’ . ry sy 4,63
nizka a trend je spiSe klesajici. Fyzicky odstup 5,68
Nezanedbatelna cast respondentu Myt ko e déle ne 20 sekund el
nedodrzuje ani ta opatfeni, ktera zmirfiuji
rIZIKO a phtom uniC neStOJ i“ (nap‘f rOZGStUpy)- Pouzivéni desinfekce, kdyz voda a mydlo nejsou k 4’9555
Nezvysil se ani podil téch, ktefi zlstavaiji epone 32
doma, pokud maji pfiznaky COVIDu.
Nedotykat se oi, nosu a Ust nemytyma rukama 4,69
4,52
9000 POEty nové nakaieny’(:h den pFEd [ Dodrzovani zdravéjsi zivotospravy = 4,38
8000 sbérem dat 7662 4,48
7000 bas
6000 Desinfikovéni povrchi 4,24
5000 4379 4,07
3000 Pozédani pfatel a rodiny,daby nas nenavitévovali u nds 2,56 287
2000 oma 3,89
. 281 s
srpen listopad leden Zlstat doma s pfiznaky COVID - 19 3,13
3,13

srpen M listopad leden
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Témér polovina dotazanych nezistava doma, i kdyz ma priznaky

COVID-19: jak tomu lze rozumét?

Ukazuje to na nedostatek sdileni prosocialnich
hodnot a ochoty délat néco pro druhé a pro
spolec¢nost, i kdyz to vyzaduje nejaké osobni
naklady. Tomu napovida zjisténi, ze:

40 % dotazanych souhlasi s nazorem, ze
,,VétSina opatreni zbytecné omezuje jejich
osobni svobodu*.

43% s timto nazorem nesouhlasi

Ukazuje to na hodnotovou polarizaci spoleCnosti:
individualizmus versus prosocialni chovani

V Ceské spolec¢nosti je velky podil téch, ktefi
preferuji osobni svobodu pred ohledem na
druhé, coz se ukazuje v dobé pandemie jako
nevyhodné...

Myslim si, e v&tiina opatfeni zbyte&n& omezuje mou osobni svobodu
50%

40% 4395
a0

30%
20% A7 %
10%

0%

(Ro7hodn&) souhlasim Ani souhlasim ani nesouhlasim (Ro7hodn&) nesouhlasim
= (Rozhodné&) souhlasim Ani souhlasim ani nesou hlasim

= (Rozhodn&) nesouhlasim
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V zahrani¢nich vyzkumech zamérenych
vyhradné na vnimani rizika v souvislosti s
pandemii COVID-19 bylo zjisténo:

- Pomér prosocialni aindividualistické
hodnotové orientace ve spolecCnosti
nejvice predikuje chovani ve vztahu k
pandemii a dodrzovani preventivnich
opatreni.

- Prosocialni hodnotova orientace zvysuje
vnimani rizika a dodrZovani opatreni.

- Individualisticka hodnotova orientace
naopak snizuje vnimani rizika a dodrzovani
opatreni.

Zdroj: Sarah Dryhurst, Claudia R. Schneider, John Kerr, Alexandra L. J.
Freeman, Gabriel Recchia, Anne Marthe van der Bles, David
Spiegelhalter & Sander van der Linden (2020) Risk perceptions of

COVID-19 around the world, Journal of Risk Research, 23:7-8, 994-
1006)
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Prosocialni chovani v CR: ochota k testovani

Ochota nechat se testovat a jeji divody

mohou byt pfikladem prosocialniho chovani.

Vice nez polovina (55%) by se nechala

otestovat, pokud budou mit prilezitost. Ochota nechat se testovat
Nejéastéjél’ d ﬂVOdy: (ze véech dootdzanych, ktefi by se nechali otestovat (54,7%)

0,
10 20 30 40 50 A?

o

1) ZDCISOb, |ak OChrénlt drUhé Timto zplsobem mohu chranit ostatni lidi _ 8
) Vérim, Ze to pomuize zastavit Sifeni COVID- _ 19
2) pomuze to zastavit COVID-19 19
Moji pratelé a rodina by ocekavali, Ze se
.. , . . 3 ., e necham tes‘:ovat _ 29
3) pratelé a rodina to oCekavaji
Je to moje ob&anska povinnost _ 29
i C . i Chci dostavat naleZitou pééi v pripadé
4) je to obCanska odpovédnost o st pee . 5

NejsilnéjSi motivaci k testovani je prani
chranit ostatni a pomahat v boji proti
Sifeni COVID-19.
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Zivotni styl v souvislosti s pandemii COVID-19

V €eském vyzkumu byla pridana otazka,
tykajici se zlepsSeni zivotniho stylu jakozto
preventivniho opatieni proti nakaze:

Respondenti oznacovali, zda v souvislosti s
pandemii zlepsSili svou zivotospravu a upravili
alespon jeden ze tfi navyku, a to tak, ze

- jedi zdravéjSi stravu

- vice se pohybuji

- omezili piti alkoholu a/nebo koureni

Vysledky:

1vina:41 %
2.vina 51 %
3.vlna: 53 %

Dochazi k naristu téch, ktefi vnimaji
souvislost mezi rizikem nakazy a prabéhem
COVID - 19 a zivotnim stylem.
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%
100
80
60
40
20

M (Velmi) dodrioval

Dodrzovani zdravéjsi Zivotospravy
(cokoliv z nasledujiciha: zdrava vyZiva, vice pohybu, omezeni
koureni ¢i piti alkoholu)

39 31 28

16 16

17 . .

srpen listopad leden

Stfedné dodrZoval (Vibec) nedodrioval Netyka se mné
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Zavery:

Vnimani rizika v souvislosti s pandemii je v Ceském prostfedi stale nizké a bez ohledu na
narustajici po€et nakazenych a zemfrelych se pfiliS neméni. Vysoké riziko vnima stabilné
pouze 18% dotazanych.

Stale pretrvava jisty optimizmus, z hlediska vnimani osobni nachylnosti k nakaze
koronavirem. Pfes jednu z nejvysSich incidenci COVID-19 na svété doSlo u nas

k poklesu téch, ktefi se povazuji za velmi nachylné k infekci, jejich podil od listopadu
poklesl o 5 procent.

Dodrzovani preventivnich opatfeni je dlouhodobé relativhé nizké a soucCasny trend je
spiSe klesajici. Alarmuijici je zjiSténi, ze témér polovina vSech dotazanych udava, ze
nezustavaji doma pokud maji pfiznaky COVID-19, coz Ize povazovat za jednu z hlavnich
pfiCin masivniho Sifeni infekce a neuspésného zvladani pandemie.

Pozitivnim zjiSténi je, ze vice nez polovina lidi je motivovana nechat se otestovat na
COVID-19; vede je k tomu snaha chranit ostatni a pomahat tak v boji proti Sifeni infekce.
Pozitivni zjisténi je takeé to, Ze narusta pocet téch, ktefi se v souvislosti s pandemii snazi
,ozdravit® svuj Zivotni styl. Jejich podil narista. Lze soudit, Ze si lidé stale vice uvédomuji
souvislost mezi vlastni odolnosti va¢i nemocem a zplsobem Zivota.
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Dékuji za pozornost
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