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Ustav pro zdravotni gramotnost zorganizoval 1. narodni konferenci o zdravotni
gramotnosti jako reakci na zjisténi, ze témér 60% obyvatel Ceské republiky
starSich 15 let vykazuje snizenou uroven zdravotni gramotnosti. Tento udaj byl
ziskan s pomoci mezinarodné srovnatelné metodiky.

Nizka Groven zdravotni gramotnosti v Ceské republice je krajné nezadouci. Jde o
problém, ktery postihuje vice nez polovinu populace, zhorsuje zdravi lidi, snizuje
kvalitu zivota a zvySuje naklady na zdravotni péci.

O nizké urovni zdravotni gramotnosti v Ceské republice sv&dgi i vysoka spotfeba cigaret
a alkoholu, vysoky vyskyt nadvahy i obezity a dalSich rizikovych faktord spjatych

s chronickymi neinfekénimi nemocemi. Kriticka situace je zejména v nékterych socialnich
skupinach, a to u déti a mladeze, u socialné a ekonomicky deprivovanych skupin a u
seniordy.

| kdyZ narustaji snahy o zlepS$eni zdravotni gramotnosti, dosud chybi jejich potfebna
koordinace, metodické ujasnéni a zejména potfebné hodnoceni. Prubéh konference
dolozil, ze je zadouci posilit vyzkum, vzajemnou informovanost a spolupraci. Dosavadni
nepfizniva situace by se méla stat podnétem pro zasadni organizacni i koncepcni
zmeény.

1. Narodni konference o zdravotni gramotnosti potvrdila, ze vyznam zdravotni
gramotnosti si uvédomuje rostouci pocet subjektt, a ze zdravotni gramotnost
muze byt rozvijena celou fradou metod.

° Komunitni projekty, pfredevsim aktivity Narodni sité zdravych mést dokladaji, ze
zdravotni problematika se pro obCany stava motivem spoleénych aktivit posilujicich
zdravotni gramotnost vefejnosti a odpovédnost ob&anl za pédi o zdravi.

° V kontextu podpory zdravi a zdravotni vychovy jsou pfipravovany edukativni
materialy, které jsou soucasti usili, sméfujiciho ke zdravotné gramotné spole¢nosti.

° Vyznam zdravotnikl a zdravotnickych zafizeni pfi zvySovani zdravotni gramotnosti
je podstatny. Dostupnost, vstficnost a srozumitelnost zdravotnického systému je
rovnéz neopominutelnou soucasti zdravotné gramotné spolec¢nosti. Neocenitelnym
pfinosem je prace praktickych Iékaru.

° Role Skolstvi, vychovy a vzdélavani je pro dlouhodoby rozvoj zdravotni gramotnosti
nepostradatelna. Zdravotni gramotnost déti vyrazné pfedznamenava jejich zdravotni i
Zivotni osud.

° Vyznamnou roli v nabidce divéryhodnych informaci mohou hrat verejné knihovny,
stejné jako dlvéryhodna média, nabizejici védecky podlozené informace.
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Diskuze na konferenci poukazala na nékteré diléi nazorové rozdily, a to jak pokud jde o
vyznam zdravotni gramotnosti, tak co se ty¢e metod jejiho rozvoje. Rlznorodost nazoru
neni pfekazkou spole¢ného usili sméfujiciho ke zlepSeni zdravotni gramotnosti. Je
uziteCné o zdravotni gramotnosti jednat, seznamovat se s dosavadnimi zkusenostmi,
osvojovat si spole€nou teoretickou zakladnu a zachovat si otevienou mysl vici vSem
podnétim, které by mohly byt uZitecné.

Ugastnici konference vysoce oceriuji odbornou a organizaéni pomoc Kancelare WHO

v Ceské republice, a to jak pfi praci Pracovni skupiny pro zdravotni gramotnost, tak
pokud jde o pfipravu i vlastni pribéh 1. Narodni konference o zdravotni gramotnosti.
Materialy WHO tvofi dobrou obsahovou i metodickou zakladnu dalSiho rozvoje zdravotni
gramotnosti.

DOPORUCENI 1. NARODNi KONFERENCE O ZDRAVOTNi GRAMOTNOSTI:

1. Zasadni vyznam ma vyzkum, opirajici se 0 mezinarodné ovéfené metodiky,
umoznujici potfebné srovnani a poukazujici na dosavadni slaba mista. Na
reprezentativni vyzkum zdravotni gramotnosti provedeny v roce 2016 by méla
navazat Setfeni sledujici promény zdravotni gramotnosti v souvislosti se snahou o jeji
zvySovani.

2. Je zadouci vytvorit organizaéni zakladnu soustavné spoluprace se vSemi,
kterym je rozvoj zdravotni gramotnosti blizky. Je nezbytné hledat spojence ve
v8ech oblastech, vysvétlovat dllezitost zdravotni gramotnosti a jeji zdravotni i
ekonomicky pfinos. Jako vhodnou organizacni formu pro potfebnou spolupraci
konference navrhuje Alianci pro zdravotni gramotnost, jejiz organizacni a informacni
zakladnou by byl Ustav pro zdravotni gramotnost (www.uzg.cz). Clenem Aliance by
se mohl stat kazdy. Podle potfeb by postupné specifikovala svoji organizacni
strukturu. Aliance by usilovala o koordinaci aktivit, vyménu zkuSenosti a organizovala
by pravidelné konference, na nichz by bylo mozné prezentovat ziskané poznatky.
Zakladnim pravem i povinnosti ¢lena by bylo informovat o tom, co se v této oblasti
udélalo, co se povedlo i nepovedlo a co by pomohlo ostatnim.

3. Situaéni dokument predloZzeny na konferenci by mél byt pojiman jako motiv
k vlastnim ivaham o moznostech rozvoje zdravotni gramotnosti. Kazdy by si mél
polozit zakladni otazku, co by mohl udélat pro zdravotni gramotnost. Zminéna otazka
je dulezita i pro vSechny organizace, instituce, zafizeni i pracovisté. Zkusenosti,
vzdélani a organizacni moznosti zavazuiji.
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