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Zdraví 2020 – Národní strategie ochrany 
a podpory zdraví a prevence nemocí

Národní program přijat těmito usneseními:

Usnesení vlády ČR z 8.ledna 2014

Usnesení Poslanecké sněmovny z 20.března 2014

13 akčních plánů k Národní strategii Zdraví 2020 

 schválených usnesením vlády č.671 z 20.8.2015 

• Řada akčních plánů se věnuje oblasti výživy, prevence obesity, 

rizikového chování a také zvyšování zdravotní gramotnosti

• AP 12 Rozvoj zdravotní gramotnosti​​​



Pracovní skupina pro zdravotní gramotnost, která připravila Akční plán zvyšování zdravotní 
gramotnosti, přijatý vládou  v roce 2015.  PS  založena na meziresortní úrovni.
Ústav pro zdravotní gramotnost, z.ú. vznikl z iniciativy Pracovní skupiny pro zdravotní 
gramotnost. 



1. Národní konference o  zdravotní gramotnosti - hlavní organizátor ÚZG, z.ú.

 Na konferenci vystoupil prof. Roman Prymula z vedení MZ ČR, prof. Štěpán Svačina, předseda ČLS JEP, MUDr. 
Milan Kubek, prezident ČLK a řada představitelů dalších zdravotnických institucí a nezdravotnických organizaci. 





„ZDRAVÍ 2030“

Jeden z cílů nového 
koncepčního 

dokumentu MZ

Specifický cíl 1.2

Prevence nemocí, podpora a ochrana zdraví; 

zvyšování zdravotní gramotnosti

Pozn.: dřívější název cíle 1.2 Zvyšování zdravotní gramotnosti a 

odpovědnosti občanů za vlastní zdraví a rozvoj aktivit primární 

a sekundární prevence nemocí 



1.2. Prevence nemocí, podpora a ochrana zdraví; 
zvyšování zdravotní gramotnosti

 

1.2.4. Tvorba Národního 
programu zvyšování 
úrovně zdravotní 
gramotnosti, 
realizace dílčích 
programů a 
monitoring zdravotní 
gramotnosti

• Implementace Národního programu podpory zdravotní 
gramotnosti realizací schválených intervenčních 
projektů 

• Vytvoření programu Zvyšování úrovně zdravotní 
gramotnosti působením na adolescentní populaci ve 
spolupráci s lékaři primární péče

• Nastavení systému školení pedagogických pracovníku 
se zaměřením na zvyšování úrovně zdravotní 
gramotnosti u žáků a realizace školení

• Posílení role všeobecných sester ve zvyšování úrovně 
zdravotní gramotnosti obyvatel a podpoře zdraví 

• Podpora pohybové aktivity a realizace programů na 
zastavení nárůstu nadváhy a obezity u dětí a 
dospělých a medializace tohoto tématu

• Realizace konkrétních intervencí na regionální, 
municipální a komunitní úrovni

• Realizace pravidelného monitoringu zdravotní 
gramotnosti v rámci mezinárodního srovnávacího 
šetření









Specifický cíl 1.1. Zdraví 2035



Politika zdravotní gramotnosti M-POHL
EVPOP –   politika a praxe založená na důkazech - 
Evidence Based Policy and Practice  - pro tvorbu 

účinnějších národních politik

M-POHL koordinuje aktivity s cílem podpořit zvyšování povědomí k 
nutnosti implementovat účinné politiky ke zvýšení zdravotní 
gramotnosti 
Oslovuje osoby s rozhodovací pravomocí v oblasti zdravotní politiky 
a správy, ale může také inspirovat výzkumné pracovníky a další 
relevantní zainteresované strany pracující v oblasti zdravotní 
gramotnosti.



 Děkuji za pozornost
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