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Zdravi 2020 - Narodni strategie ochrany 1
a podpory zdravi a prevence nemoci ZDZR(?;,(;

Narodni strategie ochrany a podpory

Narodni program p‘fljat témito usnesenimi: zdravi a prevence nemoci
Usneseni viady CR z 8.ledna 2014
Usneseni Poslanecké snémovny z 20.brezna 2014

13 akénich planu k Narodni strategii Zdravi 2020
schvalenych usnesenim viady €.671 z 20.8.2015

e Rada akénich plana se vénuje oblasti vyzivy, prevence obesity,
rizikového chovani a také zvysovani zdravotni gramotnosti
e AP 12 Rozvoj zdravotni gramotnosti



Pracovni skupina pro zdravotni gramotnost, ktera pripravila Akcni plan zvySovani zdravotni
gramotnosti, prijaty vladou v roce 2015. PS zaloZzena na meziresortni Urovni.
Ustav pro zdravotni gramotnost, z.U. vznikl z iniciativy Pracovni skupiny pro zdravotni

gramotnost.




1. Narodni konference o zdravotni gramotnosti - hiavni organizator UzG, z..

Na konferenci vystoupilvprof. Roman Prymula z vedeni MZ CR, prof. Stépan Svacina, predseda CLS JEP, MUDr.
Milan Kubek, prezident CLK a fada predstavitelt dalSich zdravotnickych instituci a nezdravotnickych organizaci.

—

#
- t




ZDRAVI2030
e

STRATEGICKY RAMEC
ROZVOJE PECE O ZDRAVI
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Specificky cil 1.2
Prevence nemoci, podpora a ochrana zdravj
zvysovani zdravotni gramotnosti

L4 oD & d

odpovédnosti ob¢anu za vlastni zdravi a rozvoj aktivit primarni
a sekundarni prevence nemoci UZIS Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

ute of Health fnform zeeh Republic



1.2. Prevence nemoci, podpora a ochrana zdravi;
zvysovani zdravotni gramotnosti

* Implementace Narodniho programu podpory zdravotni
gramotnosti realizaci schvalenych intervencnich
projekt(

* Vytvoreni programu ZvySovani urovneé zdravotni
gramotnosti plisobenim na adolescentni populaci ve

124. Tvorba Narodniho spolupraci s lékafi primarni pé&e
programu zvysovani * Nastaveni systému Skoleni pedagogickych pracovniku
se zamérenim na zvySovani urovné zdravotni

Grovné zdravotni = R . . ,
gramotnosti u zaku a realizace skoleni

gramotnosti, » Posilenirole v§eobecnych sester ve zvy$ovani Grovné
realizace dilcich zdravotni gramotnosti obyvatel a podpofe zdravi
programu a * Podpora pohybové aktivity a realizace programu na

Yoo d tni zastaveni narlstu nadvahy a obezity u déti a
monitoring zdravotni dospélych a medializace tohoto tématu

gramotnosti  Realizace konkrétnich intervenci na regionalni,
municipalni a komunitni trovni
* Realizace pravidelného monitoringu zdravotni
gramotnosti v ramci mezinarodniho srovnavaciho
Setfeni



USNESENI
VLADY CESKE REPUBLIKY
ze dne 18. listopadu 2019 ¢&. 817

ke Strategickému ramci rozvoje péce o zdravi v Ceské republice do roku 2030

Viada

.
1.
a)

b)

©)

b)
.
il
2.

schvaluje Strategicky ramec rozvoje péce o zdravi v Ceské republice do roku 2030 (dale
jen ,Strategicky ramec”) obsaZeny v casti Ill materialu &j. 860/19;
uklada

ministru zdravotnictvi
zpracovat a viadé do 30. €ervna 2020 predloZit navrh Implementacnich plant,

informovat viadu kaZdé dva roky o prabéhu implementace Strategického ramce s tim, Ze
prvni zprava bude predloZzena do 30. €ervna 2023,

zpracovat a viladé do 30. zari 2031 predloZit zavérecnou zpravu o implementaci
Strategického ramce,

Clentim viady

spolupracovat na plnéni cili Strategického ramce,

zohlednovat Strategicky ramec pri zpracovani rezortnich strategickych dokumentd;
doporucéuje hejtmanidim a primatorovi hlavniho mésta Prahy

spolupracovat na plnéni cild Strategického ramce,

zohlednovat Strategicky ramec pri zpracovani strategickych dokumentd jednotlivych kraj
a hlavniho mésta Prahy.

Provedou:
Clenoveée viady

Na veédomi:
hejtmani,
primator hlavniho mésta Prahy

Ing. Andrej Babis, v.r.
predseda viady



L - MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTWVI
e - CESKE REPUBLIKY

N\ ZDRAVI 2035

Strategicky ramec rozvoje péde o zdravi v Ceské
republice do roku 2035

Implementacni plan ¢. 1.1
Primarni prevence nemoci a ochrana verejného
zdravi
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SOUHRN

Nazev
Zadavatel

Gestor
tvorby implementacniho planu

Rok zpracovani
implementacniho planu

Schvalovatel implementacniho
planu

Datum schvaleni
Forma schvaleni

Posledni aktualizace

Doba realizace

o P . N . S [ T

Primarni prevence nemoci a ochrana verejného zdravi

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

vrchni reditel sekce ochrany a podpory verejného zdravi a hlavni
hygienik

2024-2025

vlada Ceské republiky

12. listopadu 2025
usneseni vlady Ceské republiky &. 862/25

2025

2025-2035

Minictarctum 7dravatnictui Caclka raniihliloys



Specificky cil 1.1. Zdravi 2035

Postupy primarni a sekundarni prevence jsou do znacné miry ovlivnény chovanim jednotlivcd
v populaci a jejich ochotou prevzit odpovédnost za vlastni zdravi. Proto je nezbytné, aby
preventivni zdravotni politiky nezahrnovaly pouze konkrétni opatreni, ale take se zamérovaly
na zvysovani zdravotni gramotnosti obyvatelstva. Pouze informovani lidé, kteri maji
dostatecné znalosti o principech prevence, zdravotnich rizicich a moznostech péce, jsou
schopni spravné porozumeét zdravotnickym informacim a efektivhé je wvyuzivat ve svém
kazdodennim zivote. Diky wvyssi urovni zdravotni gramotnosti mohou cinit kvalifikovana
rozhodnuti nejen o svém zdravi, ale i o zplsobu vyuzivani zdravotnich sluzeb. To prispiva
k véasné prevenci nemoci, lepsimu dodrzovani |écebnych doporuceni a celkovému zlepseni
zdravotniho stavu populace, coz ma pozitivhi dopad nejen na jednotlivce, ale i na cely
zdravotni systém. V oblasti uzivani navykovych latek v populaci je potreba akcentovat profesi
adiktologa jako samostatnou a nezastupitelnou soucast systému péce o osoby se zavislostmi.

1.1.5 Tvorba Narodniho programu zvysovani urovne zdravotni gramotnosti, monitoring
zdravotni gramotnosti, pohybove aktivity a sedaveho chovani a podpora realizace aktivit
a programi v oblasti primarni a primordialni prevence vedouci ke snizeni vyskytu
nejcastejsich a nejzavaznejsich neinfekcnich nemoci




Politika zdravotni gramotnosti M-POHL
EVPOP - politika a praxe zalozena na dukazech -
Evidence Based Policy and Practice - pro tvorbu

ucinnejsich narodnich politik

M-POHL koordinuje aktivity s cilem podporit zvysovani povedomi k
nutnosti implementovat ucinné politiky ke zvyseni zdravotni
gramotnosti

Oslovuje osoby s rozhodovaci pravomoci v oblasti zdravotni politiky
a spravy, ale muze také inspirovat vyzkumné pracovniky a dalsi
relevantni zainteresovaneé strany pracujici v oblasti zdravotni
gramotnosti.



Dekuji za pozornost
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